
אחרתלבחור-טבעונות
מטרות:

טבעוניחייםאורחולמהוטבעונותלמושגהמודעותהעלאת.1
והסביבהשלנוהחיים,הבריאותבעליעלבטבעונותבבחירההקיימותוהשפעותההשלכותהבנת.2

דק')10(פתיחהמשחק
המשתתפים:אתנשאל
בבית?חייםבעליישלמי●
כאן?שנאמרממהחוץמכיריםאתםחייםבעליעודאיזה●

-שחורהארנבתלהגידובמקוםחיות,שלשמותנגיד-צבעיםלהגידבמקוםאךשחורה""ארנבתנשחק

לחניכיםמסביבעובראחדחניךהראש.אתמורידיםכשהחניכיםבמעגליושבתהקבוצהחיים":"בעלינגיד
לאחדאומרכשהוא(אריה\פיל\כלב..)חייםבעלישלשמותאומרשהואכדיתוךבראשלהםוטופח

למעגל.מסביבריצהכדיתוךהשניהחניךאתולתפוסמהמעגללקוםצריךהחניךחיים""בעליהחניכים

דק')10(אחלק
ועלעליהםשלנווההשפעההחייםלבעליהאדםבנישלחיבורבנעסוקשהיוםלקבוצהבלספרנתחיל

שלנו.והעתידשלנוהסביבה
טבעוני?מישהומכיריםטבעונית?תזונהשמעתםנשאל-

הפגיעהאתלצמצםבמטרהמהחי,מאכליםלאכוללאבחירהזוטבעוניתתזונהנדגיש:שיספרואחריי
איך.נביןעכשיושלנו.והבריאותהטבעהסביבה,עליותרשומרתטבעוניתתזונהבנוסףהחיים,בבעלי

מוצרשאותוהדרךמהלחקוריהיהועליהםמוצרשלשםתקבלקבוצהכלקבוצות,4ל-החניכיםאתנחלק
שלו.האקולוגיהמחירומהלצלחתאלינולהגיעכדיעבר

בנספחים)מוצריםטבלת(מצורפתמוסרי.אקולוגי,במחיראלאבשקלים,במחירמדוברשלאנבהיר

נשאל:
אתכם?הפתיעהמוצרכלשלהארוכההדרךהאם●
ויותריותרארוךתהליךדורשיםהחימן(מוצריםשלהם?בתהליךהמוצריםביןההבדליםהיומה●

לצלחת)אלינולהגיעכדימשאבים
המזון?תעשייתבאשמתהםהארץבכדורהחממהגזימפליטתאחוזכמהתנחשו●

נסביר:
מהחי.המזוןמתעשייתרקזהמהםמחציתהחממה,גזימפליטת26%עלעלאחראימזוןייצורשלתהליך



החממה!מגזי16%–לאחראיםהםבעולם,הרכבכליכלאתניקחאם
לזה!ומשתווהכמעטמהחיהמזוןתעשיית

שלא.כמובןלאכול?פשוטנפסיקנעשה?מהאז
למרותכימשמעות,יששלנולבחירותשגםלהביןצריכיםאנחנואבלמשאבים,בזבוזדורשמזוןכלאמנם

אוכלים.אנחנומהלבחוריכוליםאנחנולאכול,להפסיקורוציםיכוליםלאשאנחנו
השפעה.ישולזה

דק')25(בחלק
שלנושהאוכלהמשאביםכמותעלמדברשהסרטוןונסבירהעולם"סוף"סטייקהסרטוןאתלחניכיםנראה
הסביבה.עלשלנוהשליליתההשפעהאתמשמועתיתמפחיתהטבעוניתבתזונהשהבחירהגורם,

https://www.youtube.com/watch?v=akfefqubgzU

לקבוצה.ולהציגםונגדבעדטיעוניםלמצואשעליהםדילמהיקבלזוגכלכאשרנציגים,זוגנבחר
לזמן).בהתאםסבביםכמהלבצע(ניתןדק5נקדישדיבייטיםסבבכללצורך
טיעונים.וכתיבתהנושאלחקרדקות10לתתישהמשפטיםחלוקתלאחר

לדוגמא:דיבייטשאלות
יותר?טוביםבתנאיםהחייםבעליאתלגדלאומהחי,מוצריםלצרוךלאהואהפתרוןהאם-
אדם?בנישלבעיותהרבהעדייןכשישהחיים,בעלישלבמצבלעסוקמוצדקהאם-
משק?לחיותמתייחסיםשאנחנומאיךאחרתביתלחיותמתייחסיםשאנחנומוצדקזההאם-
שבהבכמותוהחלב,הביציםהבשר,בתעשיותנאותיםבתנאיםחייםבעלילגדלדרךישנההאם-

היום?הללוהמוצריםאתצורכיםאנשים

דק')5(סיכום
בפעולההיוםשלמדחדשמשהועלאולספריכולבתורואחדכללשתף.למשתתפיםונאפשרבמעגלנשב
הכדור.עלשלוההשפעהאתלצמצםשיעזורלעצמולסגלמתכווןשהואחדשהרגלעלאו

הבחירותשללהשלכותוחשיפהטבעוניחייםאורחשללאופציהלהיחשףכלקודםהיאשהמטרהנדגיש
השפעה.לנוישועליהחייםאנובהולמציאותשלנויומיותהיום

פרנדלי"."ויגןעמותתשלוחיה״״אדםלאתרלהיכנסממליציםאנחנומידעלעוד

https://www.youtube.com/watch?v=akfefqubgzU


-נספח

ביציםלחםעגבניהקוטג

שלהאוכלשלשתילה
והשקייתוהפרה

היבולקצירת

לרפתותהאוכלשינוע

הפרותהאכלת
והשקייתן

הפרהחליבת

והוספתהחלבקירור
תוספים

למפעליםהחלבשינוע

אריזה

לרשתותשינוע
השיווק

הזרעים,זריעת
ודישוןהשקייה

העגבניהקירור

למקומותשינוע
האריזה

השיווקלרשתותשינוע

החיטה,זריעת
ודישוןהשקייה

החיטהקצירת

לתהליךלמפעלשינוע
והאריזההייצור

השיווקלרשתותשינוע

שלוהשקייהשתילה
התרנגולותשלהאוכל

היבולקצירת

ללוליםהמזוןשינוע

התנגולותהאכלת

הביציםאיסוף

הביציםשינוע
למפעלים

אריזה

השיווקלרשתותשינוע


